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In Nederland vinden we het erg belangrijk dat alle
kinderen fijn op kunnen groeien. Hierin heeft de
overheid een belangrijke taak. Nederland is namelijk
sinds 1989 partij in het Internationaal Verdrag

inzake de Rechten van het Kind (IVRK). Door een
handtekening te zetten onder dat verdrag hebben we
als land toegezegd om kinderrechten zo goed mogelijk
te beschermen. En dat blijft nodig, ook in Nederland!
Want ondanks dat er in ons land veel goed is geregeld
voor kinderen, zijn er zeker nog verbeterpunten. In
deze krant lees je hoe wij daar als kinderen zelf over
denken en voor welke onderwerpen wij meer aandacht
willen.

Dit hebben wij, zo'n 45 leerlingen afkomstig van
verschillende basisscholen uit het land, met elkaar
besproken tijdens de Kinderrechtenconferentie op

9 december in Schiedam. Die Kinderrechtenconferentie
werd georganiseerd op initiatief van het ministerie

van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS). De
staatsecretaris van dat ministerie, Maarten van Qoijen,
heeft namelijk een Nationale Kinderrechtendialoog
aangekondigd. Dat betekent dat vertegenwoordigers
van ministeries en kinderrechtenorganisaties bij

elkaar komen om te bespreken hoe zij samen nog
meer kunnen doen voor de rechten van kinderen.
Daarbij mag de inbreng van kinderen zelf natuurlijk
niet ontbreken. Want volwassenen kunnen van alles
bedenken, maar viteindelijk gaat het om ons.

Om erachter te komen wat kinderen belangrijk vinden
en dat mee te nemen naar de Kinderrechtendialoog,
nodigde het ministerie van VWS ons dus uit om

met elkaar in gesprek te gaan over kinderrechten in
Nederland. Hebben kinderen volgens ons voldoende
kennis over hun rechten? Voor welke rechten zou meer
aandacht moeten zijn? Waarom? En hoe denken wij
dat het beter kan? Kijk snel verder, ontdek wat wij
ontdekten, wat onze adviezen zijn en hoe jij zelf kunt
helpen!
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Kinderrechten in Nedeviand

EEN VEILIGE BASIS, DAT IS
HET ALLERBELANGRIJKSTE!

Niemand weet beter wat er belangrijk is voor opgroeiende kinderen,
dan kinderen zelf. Daarom gingen wij, 45 kinderen van basisscholen
uit heel Nederland, tijdens de Kinderrechtenconferentie met elkaar
in gesprek over dit veelomvattende onderwerp. Op deze pagina’s
lees je wat wij ontdekten en wat wij adviseren aan iedereen die een
rol heeft in het beschermen van kinderrechten in Nederland. En ja,
ook jij kan daarin een belangrijke rol spelen...

jij niet de enige bent die soms ergens
mee worstelt. Er speelt bij iedereen wel
wat. Je ontdekt ook hoe jij de hulp kunt
krijgen die je nodig hebt. En je leert hoe
jij ilemand anders kan helpen. Door dit
soort gesprekken weten volwassenen
ook beter wat kinderen nodig hebben.

leder kind moet veilig kunnen opgroeien.
Denk dan aan een fijn thuis, je prettig
voelen in de wijk, je goed kunnen
ontwikkelen op school... Dit moéet
allemaal voor ieder kind goed geregeld
zijn. ledereen kan daar volgens ons

iets aan bijdragen. Dus niet alleen de
overheid en kinderrechtenorganisaties,
maar cok meesters en juffen, ouders,
buren, kinderen, noem maar op!

HELP ONS MET EEN 'GOED GESPREK
Zelf een 'goed’ gesprek voeren, Is voor
ons soms best lastig. Volwassenen kunnen
helpen door deze gesprekken vaker op te Lo
starten en te begeleiden, bI!VDOFbEEM door 2
onderwerpen te bespreken in de klas. Het zou o0
fijn zijn als er vaste plekken zijn waar e binnen
kunt lopen voor een luisterend oor.

Wij vinden trouwens dat volwassenen
zich sowieso meer mogen inspannen om
erachter te komen wat voor kinderen
belangrijk is en wat wij nodig hebben.
Daarbij mogen ze ook best wat vaker
doorvragen! Nu gebeurt dat nog te
weinig, waardoor kinderen soms met

Een van de dingen die we allemaal
kunnen doen, Is vaker met elkaar praten.
Dat helpt namelijk al om je veiliger te
voelen. Want als je vaker met elkaar
praat over allerlei dingen, ontdek je dat zorgen blijven doorlopen.
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il je echt werken aan oplo
gu.al;égn bij wat kinderen nodig hebben, dan {norEt
je kinderen zelf mee laten d_enken, Wat gaa te
goed? Welke hulp is er? En is dat ook de juiste
hulp? Kinderrechten gaan over zoveel g!mgenﬁ i
daar willen we meer over weten. Wij wndend e
daarom belangrijk om verder onderzoekbte oen
naar specifieke onderwerpen, zodat we etehr o
kunnen meedenken. Zo kunnen we meer geho
worden in zaken die voor ons belangrijk zijn.

Wij willen meer onderzoek |
doen naar dingen die \
berangrfjk Zijn voor

inderen,
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wij plekken zoals school en de wijk
superbelangrijk. Daar kun je kinderen wel
makkelijker extra’s bieden. Wij ontdekten
dat er op die plekken al best veel wordt
geregeld. Toch is het voor ons nog niet
duidelijk genoeg waar of bij wie je dan

Een veilige basis zorgt ervoor dat je als
kind genoeg kansen krijgt om fijn op

te groeien en je goed te ontwikkelen.
Maar wij weten dat zo’'n veilige basis niet
vanzelfsprekend is. Als er bij jou thuis

Meedenken & meedoen
ER ZIJN ZOVEEL KINDERRECHTEN,
WI1J WILLEN ONS DAAR VERDER IN VERDIEPEN

veel aan de hand is, bijvoorbeeld als je
ouders gaan scheiden of als er andere
problemen zijn, dan kunnen er in jouw
leven dingen missen. Wat er precies
ontbreekt, verschilt per kind. Je kunt
denken aan spullen of genoeg eten,
maar je kunt ook iemand missen die je
helpt met je huiswerk of die je naar de
sportclub kan brengen. Als jijin zo'n
situatie zit, moét je geholpen worden,
zodat er aangevuld kan worden wat er
bij jou mist.

precies terechtkunt.

Als het écht misgaat in het leven van

een kind - om welke reden dan ook - dan
vinden wij dat je zo dichtbij mogelijk,

7 dagen per week, 24 uur per dag,
iemand moet kunnen bereiken die jou
kan helpen. Het is ontzettend belangrijk
dat je er dan op kunt vertrouwen dat
iemand echt die telefoon opneemt.
Diegene moet je zelfs kunnen ophalen als
dat nodig is. Nu hebben we er nog weinig
vertrouwen in dat je als kind die goede
hulp ook echt krijgt.

Wij denken dat het niet zo makkelijk
is om snel iets te doen aan hoe het bij
een kind thuis gaat. Daarom vinden

ZORG DAT WE ALTUD HULP
KUNNEN INSCHAKELEN
Zorg ervoor dat er 24 vur per
dag, 7 dagen per week een pleklof
telefoonnummer is waar je als kind
terechtkunt. Zodat je kunt bellen als er
serieus iets misgaat of eventueel zelfs
opgehaald kunt worden.

MAAK KINDERRECHTEN TOEGANKELIJK
Praat anders over kinderrechten, zodat Wij
beter begrijpen op welke manier die rechten
een rol spelen in ons leven en dat van kinderen
In onze omgeving. Kinderrechtenorganisaties
zouden dat volgens ons beter kunnen doen.
Kinderrechten begrijpelijk maken, helpt ook
om veel meer mensen te betrekken. En dat is
belangrijk, want kinderrechten beschermen is
iets dat we samen moeten doen!

De manier waarop er over kinderrechten
wordt gesproken, is te ingewikkeld. Veel
van ons dachten dat kinderrechten gaan
over de bescherming van kinderen in
oorlogsgebieden en ontwikkelingslanden.

Of dat ze er vooral zijn voor kinderen die
thuis mishandeld worden of andere grote
problemen hebben. De crganisaties die
zich inzetten voor kinderrechten kenden
de meesten van ons niet, of we dachten
dat die er vooral waren om andere
kinderen te helpen. Toen we ontdekten
dat kinderrechten gaan over alles wat je
als kind nodig hebt om fijn op te groeien,
dachten wij: Ah! Dit gaat over ons!

Eigenlijk gaan kinderrechten precies over
al die dingen die wij belangrijk vinden.
Niet alleen voor andere kinderen, ook
voor onszelf.

Er zijn veel kinderrechten, maar er gaat
ook nog veel mis. Wij willen helpen om
daar iets aan te doen, door vaker mee te
denken en mee te praten. Maar we willen
dan wel eerst meer onderzoek doen. Zo
kunnen we helpen om ervoor te zorgen
dat de oplossingen die volwassenen
bedenken, passen bij wat kinderen nodig
hebben.
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Kinderrechten:

|r|temat|ona|_e afspraken die ervoor moeten
zorgen dat kinderen fijn en gezond kunnen
opgroeien.
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Kinderrechtendialoog:

een speciaal overleg tussen ministeries en
kinderrechtenorganisaties over hoe zij er samen
voor kunnen zorgen dat kinderrechten goed -
worden beschermd in Nederland.

Kinderparticipatie:
als kinderen worden betrokken bij dingen die
belangrijk voor ze zijn en de kans krijgen om

mee te praten en hun mening te geven. ; B VA“ K‘“DERRECHTEN
| NAAR FIJN OPGROEIEN
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BEKIJK ONZE ADVIEZEN

e : . . o Tekst en redactie: Hanna de Vries
wij maakten een video : | | |
Kinderrechtencanferentie. Daarin et
ie ie wat wij ontdekten en wat onze
ZEn:ivdi.ezen zijn. Tip: bekijk de video in
ﬁr/ de klas en ga er met elkaar over in

- gesprek.
Bekijk de video op YouTube:
& {'WS Kinderrechten




