A SAMEN ZORGENVOOREEN 2 - ALLE SCHOLEN EEN "3 ALLES WAT JE NODIG HEBT
FLJN THUIS 4 LESPAKKET OVER OPGROETEN > VIND JE I DE WLLK

I SAFAH:
"Je kent m mij
Misschien van
school ~

MIEKE : /
e “Vertel het mij
i e ‘ .ﬁ‘é“ als je letts nodig

\ N — - | " ‘ - p t S /( 9
[ TS 5 & ) b )
J
! / \ b
“‘ \"f )
I E ! november 2022 - Schiedam

KOM SAMEN MET ONS IN ACTIE! [T

Ik ben Wiktor en ik zit in de Kindergemeenteraad. Samen
met andere kinderen en volwassenen in Schiedam kom
ik in actie. Dat doen wij om ervoor te zorgen dat alle
kinderen fijn kunnen opgroeien. Er zijn nu namelijk nog
te veel kinderen in Schiedam die dingen moeten missen,
omdat er thuis te weinig geld is.

ACHT JAAR LATER: ADVIEZEN VAN KINDEREN WORDEN
GEHOORD'

Acht jaar geleden deed een groep kinderen voor het
eerst onderzoek naar kinderarmoede in Schiedam.
Sindsdien zijn er steeds meer kinderen gaan meedenken.
Ikzelf ook! Omdat ik zelf kind ben, begrijp ik goed wat je
nodig hebt om fijn op te groeien. Al kan dat natuurlijk per
kind verschillen.

« . Nederland
< dat kan
toch niet?!

Met al die kinderen samen hebben we in de afgelopen
jaren goede adviezen uitgebracht. Die gaan allemaal
over hoe we er in Schiedam voor kunnen zorgen dat alle
kinderen krijgen wat zij nodig hebben. Ik ben supertrots,
want steeds meer Schiedammers gaan met onze
adviezen aan de slag. Zo is onder andere Bliep ontstaan.

Daar kun jg als kind terecht glsje igts nqdig .hebt om fijn 4 SCHIEDAMMERS KNAPPEN 5
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een Winkel van Sinkel.

Toen ik voor het eerst hoorde van Bliep wilde ik meteen
helpen. De eerste Winkel van Sinkel is vlak bij mijn huis.
Dat vind ik helemaal leuk, want ik
loop er nu vaak even binnen voor
een praatje of om te vragen of

ik ergens bij kan helpen. Andere
kindergemeenteraadsleden zijn net
zo enthousiast. Wij zijn blij dat er
naar ons wordt geluisterd en blijven
meedenken en meedoen.
Jij toch ook?!

WIKTOR,
KINDERGEMEENTERAAD
SCHIEDAM 2021 - 2023
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KINDERGEMEENTERAAD
BLIJFT ONDERZOEK DOEN

Sinds het eerste advies over fijn opgroeien van acht jaar geleden is
er al veel gebeurd. Maar dat betekent niet dat we nu klaar zijn. De

Kindergemeenteraad blijft onderzoek doen naar wat kinderen nodig

hebben om fijn op te groeien. Dat kan niet zonder jou! Denk samen

met je klasgenoten mee over wat er beter kan in Schiedam. Deel jouw

ideeén tijdens de Pak@ Democratie-lessen of mail ze direct naar de
Kindergemeenteraad via post@kindergemeenteraadschiedam.nl.
De Kindergemeenteraad leest alle mails en zorgt dat jouw mening
wordt gehoord.

DE/MOGUWEN!OP

Sinds 2019 helpen Schiedamse vrijwilligers met het opknappen
van kinderkamers. Dat doen ze tijdens de Bliep Kinderkameractie.
leder kind heeft behoefte aan een eigen, fijne plek in huis. Soms
heeft een gezin te weinig geld om zo'n plek voor de kinderen in

te richten. Om die gezinnen te helpen, gaan de vrijwilligers als
klussers aan de slag. Ze leggen vloeren, verven muren, knappen
meubels op en verzamelen spullen voor in de kamers. Maar
vrijwilligers komen ook op andere manieren in actie om iets bij te
dragen. De Schiedamse Sewing Sisters naaien bijvoorbeeld voor
elk kind een kleurrijk, knuffelbaar kussen. Aan het einde van

de Kinderkameractie heeft ieder kind onder andere een lekker
warm bed, goede gordijnen en een zelfgekozen kleur op de muur.
Maar bovenal heeft elk kind, ook als het de kamer moet delen
met broertjes en zusjes, een eigen plek om te spelen, chillen of
huiswerk te maken.
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Een belangrijk advies aan alle Schiedammers is: iedereen kan
een steentje bijdragen om alle kinderen fijn op te laten groeien
en kinderarmoede tegen te gaan. ledereen kan dat doen op

een manier die bij hem of haar past. Steeds meer bedrijven en
ondernemers geven gehoor aan die oproep. Zij steunen gezinnen
door verf te sponsoren, een vrachtwagen beschikbaar te stellen
voor verhuizingen, vakmensen uit te lenen voor het leggen van
vioeren of het ophangen van gordijnen, of ze stellen ruimte
beschikbaar waar meubels kunnen worden opgeslagen. En ze
helpen ook met extraatjes, zoals De Buurtvrouw die er met
huisgebakken koek voor zorgt dat gezinnen een heerlijk avondje
kunnen vieren. Ook al deze hulp is onmisbaar!




(Het moment waarop'deze foto
werd gemaakt, kan ik mij nog
goed herinneren. We waren met de
" Kindergemeenteraad op weg naar,

de Tweede Kamer in Den Haag.
Inmiddels zit ik in 4 vwo en lijkt

% de Kindergemeenteraad heel lang
geleden. Toch vind ik het nog net
zo belangrijk als toen dat kinderen
en jongeren worden gevraagd om
mee te denken over ingewikkelde
onderwerpen. Dat kunnen wij
namelijk heel goed, zeker als
\we genoeg kennis en goede
begeleiding krijgen. Neem het
onderwerp kinderarmoede. Als ik
dan nu zie hoe goed er is geluisterd
naar wat wij in de afgelopen jaren
hebben geadviseerd... Een van mijn
medekindergemeenteraadsleden
vroeq zich toen af: ‘Als één op de
zes kinderen in armoede leeft, wat
doet de rest er dan aan?’ Inmiddels
zie ik dat die rest zich steeds meer,
inzet voor anderen, en daar ben
ik enorm trots op. Weten dat er,
naar je geluisterd wordt, motiveert
mij om te blijven opkomen voor,
de belangen en toekomst van alle
kinderen en jongeren in Schiedam.y
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kindergemeente-
raadslid
2015-2017
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hoe ze'iou kunnen helpen met
je,scthonerk?Samen met mijn
collega’s kom ikyveel op,scholen,
maar,we komen ook bij gezinnen
thuisNIk bied 'ouders¥maar,0okjou
=it i ey s
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| leder kind verdient een warm thuis. Bliep helpt gezinnen

om dat mogelijk te maken. In december zetten we

' daarvoor nog een stapje extra. Gelukkig zijn er heel veel

I mensen die ons daarbij willen helpen. Samen organiseren

| We initiatieven om ervoor te zorgen dat meer gezinnen

fijn de feestdagen ingaan. Zo gaan de Bliep-klussers

I weer aan de slag om kinderkamers op te knappen. Ook

I slaat een aantal organisaties de handen ineen. Samen

| leveren ze ouders de benodigdheden voor een heerlijk
(sinterklaas)avondje. ledereen kan helpen. Bijvoorbeeld

' door de actie te steunen met de Bliep-beker, -tas of

I -steunkousen. Daarmee laat je aan iedereen zien dat je

| mee strijdt tegen kinderarmoede.

|

_ Wil jij je idee ook

unfvaer@n, maar heb je
gaar hulp bij nodig? A
Laat het ons weten!

FIJN[OPGROETEN'IN[DE KLAS

ZOEK EN VIND

Hebben jullie Blieppost ontvangen in de klas? Dan
hebben jullie daarin het Bliep-spel gevonden. Met het
spel ontdek je wat kinderen allemaal nodig hebben om
fijn te kunnen opgroeien. Pak het Bliep-spel erbij en ga
op onderzoek uit welke onderdelen er de afgelopen jaren
allemaal al opgepakt en geregeld zijn.
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26 Fijn opgroeien-kaartjes

begin mee als vrijwilliger van de
Kinderkameractie. We knappen
dan met elkaar kinderkamers
op bij gezinnen die daar zelf
niet genoeg geld voor hebben!
Tegenwoordig help ik ook met

kleine klussen tussendoor. lk ben
handig en draag graag iets bij!
Een lampje ophangen, meubels
en kleding inzamelen binnen
mijn vriendenkring, een kast een
kleurtje geven... De mensen van

Buurtwerkplaats b
alljaren‘actief,in’ Schiedam.
werken,we’samen met bewoners
aan een fijne stad!Door,di€
ervaring,weet ik hoe je/door,een
beetje’extra hulp aan te bieden

het\\@{schil kunt maken,voor,een
ander.'Daarom werken M(ijﬁf:kmee
met Bliep\Wij hebben’een buslen
helpende handen’{dus,voorons,is
het goed te’”doen’om een bank’of
b’efd'o'ﬁte_h‘éle*g@g,daa_rna;af te
leveren bij'een’gezin'dat dat'goed
kan'gebruikenMet elkaar,doenwe
oniggst'om zoveel mogelijkyvoor,

elkaarste Krijgen. g
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Buurtwerkplaats
De Buren

van elkaar leren. leder kind
heeft een andere achtergrond en
daardoor een andere blik op de
wereld. Daarom is het goed om
veel met elkaar te bespreken in de
klas. Zo leer je om je in een ander,
te\verplaatsen. Voor die gesprekken
moet iedereen zich fijn en veilig
voelen in de groep. Dan durf je
namelijk sneller te vertellen wie
je bent en wat je nodig hebt. Ik
gebruik daarom vaak een simpel
hulpmiddel voor die gesprekken?

zoals het Fijn opgroeien-spel
vit het Bliep;lespakket van de
Kleine/Ambassade.j

Melvin,
'eel‘kracht
groep g,
St. Bernardys

" S

heb altijd met veel plezier
gewerkt. Nu ik met pensioen
ben, doe ik met net zoveelplezier
vrijwilligerswerk. Onder andere
voor Bliep. Het doel van Bliep;gaat
mij aan het hart, want elk-kind
moet toch de kans krijgen om'zo
fijn mogelijk op te groeien. AlS'iK
daar iets voor kan doen, doe ik
dat. Daarom ben ik als tante'in'de
Winkel van Sinkel te vindensDaar,
bied ik een luisterend oor en' help
ik de kinderen die langskomen

verder op weg. Wat er ook nodig is]

ik zorg dat het geregeld w‘ofd_t.‘fn
als het even rustig is in de winkel;
maak ik mij op een andere manier,
nuttig. Met hand-en-spandiensten
zoals het inpakken van de Bliepz
lespakketten. Want stilzitten¥dat
kan ik niet!g
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ﬂ Verspreid de Fijn opgroeien-kaartjes over de tafel
met de afbeelding naar boven.

& Pak de plaat aan de binnenkant van deze krant er
nog eens bij en ga op zoek naar de symbolen van de
kaartjes op de plaat.

B Heb je een symbool gevonden? Dat betekent dat dit
onderdeel van Fijn opgroeien nu al heel goed gaat in
Schiedam. Lees het tekstje op de achterkant van het
kaartje om te ontdekken waar het precies over gaat.

@ Bekijk ook welke symbolen je niet terugziet in de
krant. Deze onderdelen zijn nog niet altijd goed
geregeld. Kies één kaartje uit dat je niet terugvindt
in de krant en bedenk ideeén over hoe we er de
komende jaren met elkaar voor kunnen zorgen dat
ook dit onderdeel goed geregeld gaat worden.

OED NTEUWS-AMBASSADEURS

graag langs, want hier leer ikde}
kinderen en jongeren uit de wijk
lkennen. Het is mijn taak om goed|
naar ze te luisteren, zodat ik ze
kan helpen. Echt niet alleen als’er,
problemen zijn. Het helpt mij ook
{om in de gaten te houden hoe het
gaat met de kinderen in de wijk¥j
Mocht er iets zijn, dan zorg ik dat
dat bekend wordt bij de mensen’die
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deur altijd open. Het maakt niet uit
hoe jong of oud je bent, hier vind je

als er iets is waarbij wij je kunnen
helpen, dan komen wij samen met
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Op www.blieppas.nl ontdek je welke activiteiten en hulp er
in Schiedam allemaal te vinden zijn voor kinderen. Als je
hulp nodig hebt bij het aanvragen, kun je meteen contact
opnemen met iemand die jou daarbij helpt. Voor die hulp
kun je nu ook terecht bij de Bliep Winkel van Sinkel!

Stap gewoon eens binnen. Twee middagen per week (op
dinsdag en donderdag) staat er een tante voor je klaar.
Zij helpt jou met wat je nodig hebt. Dat kan een bal zijn,
of een goedgevulde knikkerzak van de Sewing Sisters

om lekker buiten te kunnen spelen. Maar ook hulp bij het
aanvragen van bijvoorbeeld een laptop, een nieuwe fiets,
kleding of zwemles. Je kunt zelf langskomen of met je
ouders. En als je gewoon even wil kletsen, ben je ook van
harte welkom.

De Winkel van Sinkel is ook een plek waar je terechtkunt
als je zelf iets wil doen voor kinderen en jongeren in
Schiedam. Of je nou als vrijwilliger in actie wil komen

of de Bliep-acties wil steunen. Zo kun je er bijvoorbeeld
brocante of Bliep-producten (de steunkousen of de te
gekke nieuwe bekers) kopen. De opbrengst daarvan gaat
volledig naar de kinderen en gezinnen van de Bliep-acties.

Nu vind je de Winkel van Sinkel alleen nog aan de
Broersvest 205, maar in de loop van het jaar komen er
ook loketten op scholen en andere plekken in de stad.

COLOFON

Adviezen: De kinderredactieleden van het Fijn opgroeien-onderzoek in 2015,
de Kindergemeenteraadsleden uit de Kindergemeenteraad 2015-2017, 2017~
2019, 2019-2021, 2021-2023 en alle andere kinderen die de afgelopen jaren
hebben meegedacht.

Tekst en redactie: Renate van der Donk, Hanna de Vries en Annemiek Guis
Eindredactie: Marjolijn Heemskerk

Vormgeving en illustraties: Rick van der Tuin, Sanne Dries en Sabine Ham

Met dank aan iedereen die al een bijdrage heeft geleverd aan het uitvoeren
van de projecten om het verschil te maken voor kinderen die opgroeien in
armoede.

De Kindergemeenteraad is een initiatief van de Kleine Ambassade en komt tot
stand in samenwerking met de gemeente Schiedam. Kijk voor meer informatie,
de adviezen en het lesmateriaal op

www.kindergemeenteraad.nl.
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